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ARTROZA KYCELNIHO KLOUBU

Coxartroza znamena poskozeni chrupavky kycelniho kloubu.
Chrupavka je tvorena chrupavcitou hmotou, kterad je prevazné
z vody a chrupavcitych bunék. Ty jsou spojeny vlakny slozenymi
z glukosamin a chondroitin sulfatu, ktera vytvareji mezi bunkami
pevné spojeni a vyznamne zvysuji pevnost chrupavcité hmoty.
U primarni coxartrozy dochazi z neznamych pfricin k uvolnéni
téchto spojeni a k rozpadu chrupavcité hmoty. U sekundarni
coxartrozy nejdfive vznikd poskozeni vSech struktur chrupavcité
hmoty pusobenim vnéjsi pficiny (Uraz, vrozené Spatny tvar kycle
novorozencl apod.).

Tento stav vede k rozpadu chrupavcitych bunék, ze kterych se
vyplavuji latky zpusobujici bolest. Reakci organismu na bolest
kloubu je omezeni jeho hybnosti stazenim okolniho svalstva.
Pokud tento stav trva delsi dobu, dochazi k trvalému omezeni
hybnosti pfislusného kloubu. Pfi pokracujicim prubéhu artrozy
dochazi k pretizeni zbylé zdravé chrupavky v kloubu. Organismus
se tomuto stavu brani tak, Zze se snazi rozlozit zatéz na vetsi plochu
tvorbou kostnich vyrustku pfi okrajich kloubu. Tyto vyrustky vsak
drazdi okolni mékke tkangé, které zpUusobuji omezeni pohybu kloubu.
Vznika tak bludny kruh, kdy snaha organismu Setfit postizeny kloub
vede k jeho dalSimu poskozovani.

L

Coxartrdza obou kycelnich kloubu v rizném stupni postizeni

Priznaky coxartrézy se u kazdého pacienta projevuji rdznym
zpusobem. Od pozatézovych pocitu tuposti a nejistoty az
po nepretrzité bolesti a vyrazné omezeni hybnosti kycelniho
kloubu. Tyto obtize nemusi byt vzdy pfitomné v oblasti kyCelniho
kloubu. Casto pacienti udavaji bolesti v oblasti kolenniho kloubu
a stehna. Pfi podezfeni na coxartrozu by mél byt vySetfen kolenni
kloub, kfizokycelni klouby a patef. Téz by se mél provést RTG snimek
téchto oblasti. Rozsah postizeni kycelniho kloubu artrozou na RTG
snimku je hodnocen podle 4 stupriové klasifikace. Prvni a druhy
stupen jsou hodnoceny jako lehka a stfedni, treti a Ctvrty stupen
jako stredné tézka a tézka artréza. Tato klasifikace slouzi Castecné
zaroven jako voditko dalsi [écby.

Lécba coxartrézy je rozdélovana na lé¢bu konzervativni
a chirurgickou. Konzervativni terapie zahrnuje podavani
léku a rehabilitaci. Léky podavané pfi coxartroze lze rozdélit
do nékolika skupin. Jednak jsou to léky, které potlacuji vznik latek
zpusobujicich bolest a pak léky, které pusobenim na zpevnéni
chrupavcité hmoty a snizeni tfeni kloubnich ploch zlepSuji funkci,
a tim snizuji bolestivost.
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C. 11/2014

MUDr. Roman Bartos, ortoped
Ortopedicko — traumatologické oddéleni
Klaudianova nemocnice, Mlada Boleslav

Do prvni skupiny patfi tzv. nesteroidni antirevmatika, kterad jsou
vyborna pfi vzniku nahlé bolesti a maji velmi dobry, bolest tlumici,
efekt. Pdsobi vsak jen proti bolesti. Pfi jejich dlouhodobém uzivani
se zvysuje riziko jejich vedlejsich ucinku, jako je naleptani zaludecni
sliznice se vznikem smrtelného krvaceni, poskozeni jater nebo
vysoka zatéz funkce ledvin. Jejich pouziti také nékdy neni mozné
pfi pouzivani jinych léku. Dalsim preparatem jsou kortikosteroidy,
které jsou aplikovany injekci pfimo do kloubu. Maji velmi dobry efekt
na okamzité tlumeni bolesti a nékdy ucinkuji i pomérné velmi dlouhou
dobu. Jejich Casté podavani vsak vede k poskozovani zbylé chrupavky
a snizovani obranyschopnosti kloubu proti mozné infekci.

Do druhé skupiny patfi léky a dopliky stravy, které maji sice pomaly
nastup ucinku, ale pusobi vyrazné déle, cca 3—6 mésicu. Jedna se
o skupinu pfipravkl zvanou SYSADOA (Symptomatic Slow Acting
Drugs in Osteo-Arthritis). Jsou to preparaty, které artrozu nevylédi, ale
dokazou vyznamné a dlouhodobé omezit jeji projevy a prubeh. Tyto
preparaty se opét déli do nékolika kategorii. Do prvni patfi preparaty
obsahuijici latky glukosamin a chondroitin sulfat, které zpeviuiji vazby
mezi chrupavcitymi burikami, a tim zvysuji odolnost zbylé chrupavcité
hmoty. Glukosamin sulfat a chondroitin lze také Uspésné kombinovat
s omega-3 mastnymi kyselinami, rostlinnymi extrakty napf. z boswellie
nebo kurkumy a kolagenem, coz jesté podpoiri jejich ucinek. Vyhodou
téchto preparatu je jejich podavani formou tablet s celkovym pusobenim
na vsechny klouby téla, minimalni vedlejsi UCinky a prizniva cena. Relativni
nevyhodou je nutnost dlouhodobého a pravidelného uzivani.

Druhou kategorii tvofi injekéni preparaty, jejichz zakladem je
kyselina hyaluronova. Tato latka slouzi k omezeni tfeni poskozenych
chrupavek. Zaroven tlumi vyskyt latek, které zpusobuiji bolestivost.
Tyto preparaty jsou pfimo aplikovany do kloubni dutiny. Jejich
vyhodou je az 6 mésicni efekt a maly pocet aplikaci. Nevyhodou je
pak bolestivost aplikace, omezeni ucinnosti pouze na jeden kloub,
vysSi cena a nékdy pomeérné vyrazné bolesti kloubu po opichu.
Protoze preparaty z téchto dvou kategorii pusobi na chrupavku
kazdy jinak, je mozna a velmi vyhodna jejich kombinace.

Do treti kategorie jsou dnes zafazovany pfipravky ziskané z vlastni
krve pacienta. Jde o rustové faktory z krevnich desticek, které
maji prokazany efekt vyrazného zpomaleni artrozy. | kdyz je tato
metoda terapie ne zcela obecné prijata, dosavadni studie dokazuji
jeji efektivitu v [é¢bé artrozy 1., Il. az lll. stupné. Hlavni vyhodou této
metody je, ze je pouzita latka télu vliastni s minimalizaci nezadoucich
ucinku. Nevyhodou je vsak slozitost pripravy a vysoka cena.

Rehabilitace pfi léCbé coxartrozy neni v mnoha pfipadech plné
vyuzivana, ale jeji vhodnd indikace ma velmi pfiznivy efekt.
Z rehabilita¢nich fyzikalnich procedur se nejcastéji pouziva
magnetoterapie, ultrazvuk a lé¢ba razovou vlnou. Z rehabilitacniho
v okoli kloubu a opétovné nastoleni svaloveé rovnovahy, které vede
ke zvétSeni rozsahu hybnosti a snizeni bolestivosti kloubu. Vyssim
stupném rehabilitace je pak lazenska écba.

Pokud konzervativni terapie coxartrézy nevede ke snizeni obtizi,
nastupuje lé€ba operacni. Suverénné nejuspesnejsi operacni
metodou je totalni endoprotéza. Jiné operacni techniky, jako jsou
osteotomie nebo artroskopie kycelniho kloubu, jsou dnes provadény
bud jako preventivni vykony nebo u coxartrdzy nizsich stupnu.

tel.: 844 111 315
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Cviceni pri artroze kycelniho kloubu

Cvik 1 — uvolnéni svalil v oblasti ky€elniho kloubu,
promazani kloubu

Polozime se na zada nazem, hlavu podlozime polstarem, aby nebyla
aniv predklonu aniv zaklonu. Nohy pokr¢ime, kolena a chodidla jsou
na Sirku panve, stehna se nevytaceji. Panev mirné podsadime tak, aby
se bedra volné polozila na podlozku, hyzdové svaly jsou relaxovany.
Vytocime pravé koleno smérem k podlozce a nohu zacneme
pomalu sunout po malikové hrané chodidla smérem do natazeni.

Poté, co se dolni koncetina zcela polozi na podlozku, stoCime
chodidlo tak, aby Spickou smérovalo kolmo vzhuru, a koncetinu
opét pokrcime do vychozi pozice. Panev a leva dolni koncetina se
nehybaji. Po celou dobu pohybu jsou svaly co nejvice relaxovany.
Krouzivy pohyb provadime 7X na kazdou stranu v co nejvétsim
mozném rozsahu.

Cvik 2 — posilovani hyzdovych svalii

Polozime se na zada na zem, hlavu podlozime polstafem, aby
nebyla ani v pfedklonu ani v zaklonu. Nohy pokréime v kycelnich
i kolennich kloubech, kolena a chodidla jsou na Sifku panve, stehna se
nevytaceji. Panev mirné podsadime tak, aby se bedra volné polozila
na podlozku, hyzdové svaly jsou relaxovany. Poté zvedneme panev
a bedra, lopatky zUstavaji po celou dobu pohybu na podlozce.
Zada se zvedaji rovné, bez prohnuti, kolena se neoddaluji od sebe,
panev se nenaklani ke strane. Pfi navratu pokladame zada postupné,
obratel po obratli az na zem. Cvik provadime 7%, poté si 30 sekund
odpocineme a celou sérii jesté 2x zopakujeme.

WWW.artroza.cz

Cvik 3 — posilovani svald, stabilizujicich kycelni
klouby

Varianta 1: Polozime se
na bok, hlavu podlozime
polstafem. Hlava, ramena
i kycCelni klouby jsou v jed-
né ose. Kycelni i kolen-
ni klouby jsou pokrcené,
paty jsou vpredu. Pfeneseme vahu téla dopredu tak, abychom plné
zatizili loket a koleno. Zvedneme plynule vrchni koleno nahoru ma-
ximalné o 10 cm, aniz bychom prohnuli zada nebo sklopili panev.
Koleno je nad urovni paty. Pohyb provadime 7X, poté si 30 sekund
odpocineme a celou sérii jeste 2X zopaRUJeme

Varianta 2: Podobnym
zpusobem muzeme po-
silit i hyzdové svaly. Vy-
chozi pozice je stejna.
Zvedneme plynule vrchni
koleno nahoru maximal-
né o 10 cm, aniz bychom i
prohnuli zada nebo sklopili panev, a zatheme zanozovat smérem
za patou. Koleno je nad urovni paty. Pohyb provadime 7x, poté si 30
sekund odpocineme a celou sérii jesté 2x zopakujeme.

Pokud po prvni sérii necitime mirné napéti na bocni strané
kycelniho kloubu a stehna, zvysime pocet opakovani v 1 sérii a jesté
vice pritlacime dolni stehno do podlozky. Cviky provadime na obé
strany ve stejném poctu.

Cvik 4 - trakce (vytazeni) kyéelniho
kloubu, uvolnéni kloubu

Varianta 1: Postavime si zidli ke sténé. Chodidlo
artrotické dolni koncetiny polozime na zidli tak,
aby se stehno vytacelo alespon o 45 stupnu ze-
vneg, rukama se pridrzujeme stény. Na stehno si
navlékneme SirSi mékei pasek, na ktery zavésime
zavazi — kolem 3-5 kg (napriklad tasku s kniha-
mi). Svaly stehna, hyzdi, tfisla jsou zcela relaxova-
ny, zada jsou srovnana, panev smefuje dopredu, g
neni sto¢ena ani uklonéna. Vaha zavazi pomaha povytahnout hlavici
kycelniho kloubu z jamky a tedy zvétsit prostor v kycelnim kloubu
(kloubni stérbinu). V pozici vydrzime 1-2 minuty. Cvik opakujeme
i na druhou stranu.

Varianta 2 (horsi stabilita, i

maly rozsah pohybu v ky- | :
celnim kloubu): Polozime
se na zada, hlavu podlozi- |
me polstarem. Pritahneme
si jedno koleno k bfichu.
Sije, ramena i zada jsou zcela uvolnéné. Natazenou dolni konéetinu
mirné unozime do strany, stehno je zlehka vytoceno smérem ven,
kyCelni i kolenni kloub jsou volné propnuté. Na natazené stehno
polozime zavazi (napfiklad t€zsi knihu podloZzenou polstarem, aby
netlacila). Svaly stehna, hyzdi, tfisla jsou zcela relaxovany, zada a ra-
mena jsou uvolnéna a srovnana, boky se nevytaci do strany. Vaha
zavazi pomaha povytahnout hlavici kycelniho kloubu z jamky a tedy
zvétsit prostor v kycelnim kloubu (kloubni stérbinu). V pozici vydrzi-
me 2-3 minuty. Cvik opakujeme i na druhou stranu.

el.: 844 111 315
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/ZKkusenosti pacientu

Béhem zakladni Skolni dochazky jsem se vénoval
zavodnimu plavani. Asi v 15 letech jsem zacal zavodit
v rychlostnim potapéni a aktivné jsem se tomuto hodné
naro¢nému sportu vénoval do 23 let, dokazal jsem uplavat
pod vodou 100 metrd na jediny nadech. Ve 30 letech jsem
se zameril na triatlon s tim, ze vedle plaveckych soutézi jsem
se ucastnil i bézeckych zavodu na delsi traté. Po maturité
na stfedni Skole jsem pracoval v hlubinném dole, kde to bylo
bézné velmi narocné na fyzickou kondici, svoje sportovni
uspéchy jsem navic zurocCil i jako bansky zachranar
v extrémnich podminkach na pohybové ustroji, coz se
na mém zdravotnim stavu projevilo po 22 letech tak, ze jsem
musel odejit do castecného invalidniho duchodu a skoncit
s aktivni sportovni Cinnosti. Po konzultaci s odbornymi
lékari mi byla doporucena rehabilitace v podobé plavani
i jizdy na kole bez abnormalniho pretézovani postizenych
kycelnich a kolennich kloubud. V 50 letech mi vzhledem
k mym znalostem i odborné zpusobilosti bylo nabidnuto
misto v plavecké hale, kde pusobim dodnes, jako plavcik
a instruktor plavani. Opét jsem se po nekolika letech vratil
k aktivnimu sportu, zacal jsem mit uspéchy i vysledky
na mezinarodnich zavodech, stal jsem se trojnasobnym
mistrem republiky, zucastnil jsem se mistrovstvi Evropy
ve Slovinsku a v nasledujicim roce mé sportovni odbornici
zaradili do nominace mezi 10 nejlepSich sportovcu
teplického okresu. Bohuzel se moje zdravotni problémy
opét nepfijemné promitly do sportovnich zameéru a na cas
jsem musel omezit i plavani jako rehabilitaci a sport.
Tradicni zpusoby éCby nepfinasely vysledek oCekavany
z mé strany navzdory tomu, Ze jsem byl ochoten investovat
do svého zdravi i vy$si financni Castky. K zasadnimu zlomu
ale doslo v okamziku, kdy jsem mél moznost vyzkouset pro
mne zatim neznamy doplnék stravy obsahujici glukosamin
sulfat, omega-3 mastné kyseliny, boswellii a kolagen. Asi
po 3 mesicich uzivani se dostavily tak pfijemné vysledky,
ze jsem se opet mohl zucastnit plaveckych zavodu na 36
kilometru, kde jsem zvitézil s témer ctyrhodinovym
naskokem pred druhym zavodnikem. Samotného mne to
prekvapilo, ponévadz jsem se obaval, ze zlepSeni mého
zdravotniho stavu muze byt jenom pocitové, a proto jsem
zacal uzivat tento pfipravek pravidelné, nebot se pfipravuji
na mistrovstvi republiky a mistrovstvi svéta v plavani. Diky
svému soucasnému dobrému zdravotnimu stavu jsem
se rozhodl vratit i k soutézeni ve vrcholovém triatlonu
na mezinarodni urovni.

S pozdravem. R. Altschul

WWW.artroza.cz
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Vybirame z nejcastéjsich dotazi pacientt s kloub-
nimi obtizemi. Bezplatna poradna ortopeda je
k dispozici i Vam na www.artrocentrum.cz.

Dobry den, pane doktore, mam pokrocilou artrézu
v ramenou, loktech a kycli. Bohuzel uz nepomahaji
obstFiky, bolest citim v klidu i pFfi pohybu, ale zatim
Jje snesitelna. Jsem osaméla seniorka a bojim se, Ze
se jednou nebudu moci vubec hybat. Mohu pro sebe
néco udélat? Doporucite mi néjaky ucinny pFipravek?
Nemam penéz nazbyt, a proto se ptam. Prosim Vas,
jaka je vhodnd rehabilitace? BohuZel, magnetoterapie
u mé neprichazi v uvahu. Dékuji za odpovéd.

Z konzervativni terapie primarni artrozy jsou vhodna
tzv. chondroprotektiva pusobici na vyzivu chrupavek.
Svym pacientum doporucuji jiz nékolik let doplnky
stravy obsahujici nejen glukosamin sulfat, ale dopl-
néne i o dalsi latky, jako jsou napf. omega-3 mastné
kyseliny, boswellii a kolagen. Mezi dalsi doporuco-
vané preparaty patfi nestreroidni antiflogistika — léky
na bolest a zanét, které priznivé tlumi nasledky tohoto
onemocnéni. Rehabilitace byva pak jedinou moznosti,
jak udrzet alespon casteCny pohyb a magnetoterapie
neni jedinou pouzitelnou procedurou. Doporucoval
bych napf. laser nebo vodolécbu. Dalsi variantou je
operacni intervence, totalni nahrady kloubu jsou jiz
béznou praxi v lécbée artrozy.

Dobry den, je mi 17 let a jiz dlouho mé trapi bolest
v levé kycli. Objevuje se jak pfi pohybu, napriklad
kdyz zvednu nohu a chci si zavazat tkani¢ku (pfi
béhu a jiném sportu ne), ale i kdyz sedim v tureckém
sedu a zvednu se z néj, nebo pFi protahovani v pre-
kazkovém sedu. Bolest je tupa, jako by se mi kycel
vyvracela. Nikdy jsem s tim nebyla na ortopedii, ale

v posledni dobé mé to trapi ¢im dal vice. PFedem dé-
kuji za odpovéd’a preji pékny den.

Mohlo by se jednat o mirnou formu dysplasie kycel-
niho kloubu, coz je vyvojova vada oznacovana jako
tzv. impingement syndrom. Moznych diagnoz je vice,
nicméneé blize specifikovat Vase obtize by bylo mozno
na zakladé vysetfeni zobrazovaci technikou, jako rent-
gen ¢i magneticka rezonance. Doporucuji tedy navsti-
vit specialistu ortopeda.

Na Vase dotazy odpovidal MUDr. Michal Slégl,
odborny lékaF ortopedie, Praha

tel.: 844 111 315




V4
A RT ROZA BULLETIN PRO PACIENTY. S ARTROZOU

@ Tipy a doporuceni

U¢inna lééba osteoartrézy — glukosamin sulfat
a omega-3 mastné kyseliny

Osteoartroza postihuje 9,6 % muzu a 18 % zen veku 60 let
a starsich a obvykle vede k invalidité. Cilem studie?, ktera pro-
bihala 26 tydnu a které se zUcastnilo 177 pacientu se stfedni
az zavaznou osteoartrozou (OA) kycelniho nebo kolen-
niho kloubu, bylo zjistit, zda kombinace glukosamin sulfatu
(v davce 1 500 mg/den) a omega-3 mastnych kyselin bude
mit v porovnani s uzivanim samotného glukosamin sulfatu
stejny ucinek nebo bude ucinngjsi.

Klinicka studie prokazala vyssi u€innost kombinovaného
pfipravku obsahujiciho glukosamin sulfat a omega-3
mastné kyseliny'.

Na konci studie byly pfiznaky osteoartrozy, jakymi jsou hlavné
ranni ztuhlost a bolest kycelnich a kolennich kloubu, snizeny
az 0 55,6 %. Celkem 52 % pacientu léCenych kombinaci glu-
kosamin plus omega-3 mastné kyseliny a 38 % pacientu lé-
cenych samotnym glukosamin sulfatem mélo snizeni skore
bolesti o vice nez 80 %*.

Samotny glukosamin sulfat vedl k méné vyraznému snizeni
ve vsech sledovanych parametrech nez kombinace glukosa-
min sulfat plus omega-3 mastné kyseliny:

ucinnost lécby osteoartrozy

B glukosamin sulfat + omega-3
mastne kyseling

m zamotny glukosamin sulfat

snizeni bolesti  snizeni ztuhlosti  zlepSeni funkce
kloukeii

Gruenwald J., et al, 2009: Effect of glukosamine sulfate with or
without omega-3 fatty acids in patients with osteoarthritis. Advances
in Therapy 26(9): 858-871.

/Zveme Vas do naseho

konzultacniho centra s prodejnou

S

V konzultatnim centru mate unikatni moznost ZDARMA vyuzit konzultaci
s odbornymi lékafi se specializaci na ortopedii, urologii a s nutricni terapeutkou.
Navic zde nabizime sortiment exkluzivnich doplhku stravy ProfiChondro Omega,
ProfiUro Infekt Chronic a mnoho dalsich pfipravkd vyvinutych v Ceské republice
ve spolupraci s tymem odbornikd. Konzultani centrum s prodejnou se nachazi
na Praze 5, v ulici Stefanikova 28 (zastavka tram Arbesovo nameésti a metra Andel).

www.artrocentrum.cz, tel.: 257 312 677, mob.: 725 752 369

Dopliky stravy jsou k dostani u lékar, v konzultaénim centru
a ha www.artrocentrum.cz.

PRIPRAVKY NEJSOU PRODAVANY V LEKARNACH!
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Kviz o ceny

Soutéz o 20 baleni dopliiku stravy ProfiChondro OMEGA!
Odpovézte na 3 jednoduché otazky (odpovédi naleznete
v tomto bulletinu a na www.artroza.cz). Kazdy mésic od zafi
do prosince 2014 vylosujeme ze spravnych odpoveédi 5 vy-
hercu, ktefi od nas obdrzi ZDARMA baleni ProfiChondro
OMEGA (120 + 60 tobolek na 2 mésice) v hodnoté 790 K¢.

1. Vdoplriku stravy ProfiChondro OMEGA uréeném pro
PéEci o spravnou funkci kloubt a chrupavek najdete
unikatni kombinaci:

a. glukosamin sulfatu, omega-3 mastnych kyselin,
boswellie a kolagenu

b. kyseliny acetylsalicylové a vitaminu B12

c. vitaminu A a kyseliny listové

2. Kde je mozné zakoupit doplriky stravy
ProfiChondro OMEGA?
a. uvybranych lékafu, na www.artrocentrum.cz
a v konzultacnim centru na Praze 5
b. vlékarnach

3. Doplnék stravy ProfiChondro OMEGA byl vyvinut
ve spolupréci s odborniky:
a. vCiné
b. vindi
c. v Ceské republice

Odpovédi prosim sdélte:

e emailem na: info@artrocentrum.cz

» telefonicky na zakaznickou linku tel.: 844 111 315
(za cenu Vaseho mistniho tarifu)

e poStou na adresu:
Artrocentrum, Drtinova 467/2a, 150 00 Praha 5

Odpovedi zasilejte s Vasimi kontaktnimi udaji (e-mail, telefon),
jinak nebudete moci byt zafazeni do slosovani.

Ceny do soutéze vénovala spole¢nost PRAGOMED, s.r.0., vy-
robce dopliku stravy ProfiChondro OMEGA a dalSich original-
nich produkttl vyvinutych ve spolupraci s odborniky v CR.

Artro UroGyn

CENTRUM """ CENTRUM

WWW.artroza.cz

tel.: 844 111 315
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