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JEDNOTLIVE STUPNE ARTROZY A JEJICH LECBA

MUDr. Filip Hebelka, ortoped
Ortopedicko-traumatologické oddéleni
Nemocnice Pribram

Artréza — pouhé slovo, které viak po vyi€eni z ust lékafe mnohé vydési. Je oviem otazkou, zda jsou obavy na misté. Co je
to artréza? V lékaFském vykladovém slovniku se uvadi, ze se jedna o nezanétlivé degenerativni onemocnéni kloubu vedouci
k omezeni pohybu kloubu a jeho poskozeni. Vlastné se jedna o opotrebeni kloubu z mnozstvi pohybu, které dany kloub
za dobu Zivota vykond, a v rychlosti jeho postupného ni¢eni ndm mohou negativné napomoci za Zivot ziskané faktory, mezi
které patfi zejména urazy kloubu (poskozenim kloubni chrupavky, nestability kloubt, zlomeniny s rozvojem zhorseného
prokrveni chrupavky), revmaticka onemocnéni, metabolicka onemocnéni (dna, porfyrie, ochronosa), $patna ¢i nedostateé¢na
strava, anebo pravidelné a nevhodné pretéZzovani sportem ¢&i praci, a v neposledni Fadé ma svij podil i nadvaha a obezita.

Lékar nam soucasné s diagnozou sdéli i stupen artrotického
poskozeni naseho kloubu a zde je ten meznik, kdy se
obavat, kdy zbystrit, a kdy jeSteé muzeme v klidu dale zit
stejnym zivotem s pouhym respektovanim urcitych pravidel.
Klasifikace kloubni artrozy vychazi z rentgenového snimku.
Obecné zazitou a pouzivanou je Kellgren-Lawrencova
klasifikace, jez pouziva stupnici od 1 do 4.

Stupenn 1 je charakterizovan lehkym zuzenim kloubni
Stérbiny, tvorbou drobnych okrajovych osteofytl (osteofyt
je kostény vyrustek vznikly poskozenim kloubu a jedna se
obranny mechanismus téla, kdy se kloub snazi zvetsit svuj
povrch k rozlozeni na néj vytvareného tlaku), pocinajici
subchondralni sklerézou (zahusténi architektury kosti pod
chrupavkou, na RTG snimku patrné jako vice svitici bilé linie).

RTG snimek 1. stupné artrozy kolenniho kloubu

Stupen 2 je vyjadren zfetelné zuzenou kloubni Stérbinou,
patrné jsou jednoznacné mnohocetné osteofyty,
subchondralni sklerdza je vyrazna a jsou jiz patrné nerovnosti
kloubniho povrchu.

WWW.artroza.cz

RTG snimek 2. stupné artrézy kolenniho kloubu

P¥i stupni 3 je kloubni $térbina vyrazné zuzena, osteofyty jsou
mohutné a mnohocetné, povrch kloubu je nerovny, rozvoj
subchondralnich cyst (dutinky v kosti, patrné jako cerné
bublinky, které vznikaji odumrenim kosti Ci pranikem kloubni
tekutiny pres poskozeny povrch kloubu do kosti) a pocinajici
deformitou kloubu (zména uslechtilosti, napf. vyboceni kolen,
zataceni prstu ruky).

RTG snimek 3. stupné artrozy kolenniho kloubu
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4. stupen je vyhrocenym souhrnem vsech predchozich
zmeén, kloubni Stérbina je vymizela, velké osteofyty se
sklerézou a cystami subchondralni kosti, pokrocila deformita
kloubu az ankyléza kloubu (zanik kloubu se srustem kosti
do jednoho celku).

RTG snimek 4. stupné artrézy drobnych kloubt rukou

Jak je patrno z RTG snimku, pfi artroze se jedna hlavné o vysku
a tloustku vrstvy chrupaveité tkané. Cim je vrstva tenci, kloub

Slovnicek pojmu

nizsich stupnich artrozy (1+2) je velmi dulezitd podpora
vyzivy chrupavcité tkané pomoci doplnku stravy (nejcasteji
s obsahem glukosaminu nebo chondroitin sulfatu, kolagenu
a dalsich latek) a uprava Spatnych pohybovych stereotypu,
pretézovani a eventualné lécba napriklad nestability kloubu
(plastika vazU ¢i ortézy). U tézsich stupnu (3+4) plati vie jiz
feCené s podporou lécby pomoci protizanétlivych ekt NSA
(nesteroidni antirevmatika), rehabilitacni péce a v pfipadé silné
bolesti je nutné pristoupit k nahrade kloubu implantatem ci
proveést dézu (ztuzeni kloubu). Nelze fici, ze se kazda artroza
3. Ci 4. stupné musi operovat, nebot prah bolesti ma kazdy
Z Nas na jiné urovni a nékdo nesnese bolest jiz pri 2. stupni
a uz tehdy potrebuje nahradu. Zavérem lze fici, ze pokud
se nam rozvine artroza v neékterém kloubu téla, muzeme ji
bohuzel ocekavat i v jinych kloubech, které nas zatim neboli.
Proto je vhodné i po nahradé kloubu endoprotézou podpofit
péci o nase klouby spravnou stravou
a zdravym pohybem.

Preji vSem prijemny a nebolestivy
pohyb pfi jakékoliv aktivité.
MUDr. Filip Hebelka
www.urazyruky.cz

Ankyléza kloubu oznacuje stav, kdy kloub zanika a dochazi
ke srustu kosti do jednoho celku. S touto zmeénou souvisi
citelna ztuhlost a ztrata pohyblivosti kloubu.

Artréza oznacuje nezanétlivé degenerativhi onemocnéni
kloubu vedouci k omezeni pohybu kloubu a jeho
poskozeni.

Deformita kloubu je chorobna zména tvaru a usporadani
kloubu s odchylnym vzajemnym postavenim kosti, napf. vy-
boceni kolen, zataceni prstu ruky apod.

Degenerativni onemocnéni se projevuje rostouci destrukci
urcitych skupin nebo systému bunék v organismu.

Déza (artrodéza), neboli ztuzeni kloubu, je chirurgické zne-
hybnéni kloubu. Odstranénim kloubnich chrupavek dojde
ke srUstu kosti. Provadi se u nékterych tézce poskozenych
kloubu a pfi silnych bolestech.

Endoprotéza se nazyva protéza, kterou je pfi chirurgickém
zakroku nahrazen kloub nebo jeho ¢ast. Prikladem je napf.

totalni endoprotéza kycle (TEP), kdy dochazi k uplnému
nahrazeni kyCelniho kloubu, tj. hlavice i jamky.

Nesteroidni antirevmatika (NSA) jsou léky proti revmatic-
kym chorobam, které se pouzivaji u vétsiny kloubnich one-
mocneni, a které maji i protibolestivy (analgeticky) uc¢inek.

Osteofyt je kostni vyrustek, ktery vznika kolem kloubu posti-
zenych artrozou, vCetné kloubu patere. Jedna se o obrany
mechanismus téla. Kloub se snazi zvétsit svuj povrch a roz-
lozit tak tlak, ktery je na néj vytvaren nejen pfi pohybu.

Subchondralni cysty jsou dutinky v kosti, které vznikaji
odumrenim kosti ¢i prunikem kloubni tekutiny pres
poskozeny povrch kloubu do kosti.

Subchondralni skleréza oznacuje proces poskozeni chru-
pavky v kloubech charakterizovany zahusténim architektury
kosti pod chrupavkou a snizenim kloubni Stérbiny.

Zdroj: Jednotliva stadia artrozy a jejich lécba, Hebelka, 2016
Velky lékarsky slovnik, 10. vyd.Vokurka, Hugo a kol., 2015
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Jak spravne sedet,
stat a chodit?

Sedite pfi praci spravné?

Abychom sedéli u stolu ve spravné
poloze, je nutné mit stehna vodorov-

né a chodidla celou plochou opre-

na o zem nebo podlozku. Idealné

by méla byt pracovni deska stolu

ve vySce lotku. Obrazovku pocitace
nezapomente umistit do vyse oci. Pra-
videlné kazdou pulhodinu se protah-

néte nebo projdéte.

Nezapomerite spravné stat!

Boli Vas Casto zada i pfi béznych ¢innostech jako vareni,
¢isténi zubu apod.? Zrejmé nestojite spravné a predklani-
te se. | pfi mirném predklonu se zatéz soustredi do kfize
a z toho poté prameni bolestivé obtize. Spravnym posto-
jem je naopak stoj vzpfimeny s jednou nohou predsunu-
tou. Stojite-li déle, mUzete nohy stridat.

Nejlepsi prevenci je chlize

Je tfeba myslet na spravnou chuzi, ktera
pfedchazi funkénim porucham. Pfi chuzi

se uvolnuji svaly a obratle. Idealni je volna, -‘i
pravidelna, pomalejsi chuze po mékeim te-
rénu. Doporucuje se spravna chuze bez pre-
ruseni minimalné 30 minut denné.

Spatna forma chuize vznika nasledkem osla-
beni bfisnich a hyzdovych svalu. Vyklenuté
bricho prestane podepirat pater a zaroven
pretizi vzpfimovace trupu na zadech. Do-
chazi k prohnuti bederni patefe dopredu

a pretizeni meziobratlovych plotének.

V pfipadé poruchy postoje pfi chuzi se nestaci jen naucit
.spravné” chodit, ale je treba vhodnym a pravidelnym cvi-
c¢enim posilit oslabené partie.

— —_—

Pozor na tasky a kabelky!
Nevhodné noSeni bifemene byva Castou pfi-
¢inou bolesti kréni patere a Sije. Je dulezité
tasku ¢i kabelku nosit spiSe vzadu, jakoby
za sebou. Pokuste se ruku s taskou nebo
jesté lépe celé rameno posunout doza-
du, rameno se tak opre o hrudnik a Sije
zustane volna.

Zdroj: Vime si rady aneb jak na bolava zada,
Mitlener, 2006

Publikace ke stazeni na:
www.mb-ortopedie.cz/publikace
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Glukosamin sulfat

Glukosamin sulfat je zdrojem glukosaminu, ktery se v téle
pfirozené vyskytuje v kloubnich chrupavkach a dalSich
pojivovych tkanich. Glukosamin je vychozi surovinou
pfi syntéze kyseliny hyaluronové obsazené v kloubnim
mazu a pfi syntéze proteoglykanu — zakladnich sta-
vebnich kamenl chrupavky. Proteoglykany spole¢né

s bilkovinou kolagenem tvofi pevnou a zaroven pruznou
hmotu kloubnich chrupavek.

Omega-3

Nenasycené omega-3 mastné kyseliny si lidsky organis-
mus neumi vyrobit, ziskava je z potravy nebo z doplnhku
stravy a jsou pro néj velmi cenné.

Klinicka studie* prokazala, ze sou¢asné uzivani glukosa-
min sulfatu s omega-3 mastnymi kyselinami ma velmi
pfiznivy vliv na klouby a jejich funkci.

Kolagen

Kolagen je bilkovina hojné zastoupena v lidskem téle.
Tvofi zakladni stavebni hmotu pojivovych tkani, tedy
kloubnich chrupavek, kosti a vazu. Existuje mnoho typu
kolagenu, nejdulezitéjsi jsou kolagen typu I, II, IIl, IV a V.
Nejvice se v téle vyskytuje kolagen typu |, ktery je zastou-
pen ve Slachach, vazech, vazivové chrupavce, menis-
cich, kostech a kuzi. Kolagen typu Il se hojné vyskytuje
v kloubnich chrupavkach.

Prirodni rostlinné extrakty

Rostlinné extrakty jsou latky, které se ziskavaji extrakci
Casti rostlin v alkoholu nebo jiném extrakénim Cinidle. Vy-
sledny extrakt se standardizuje na pfesny obsah ucinnych
latek a lze jej uzivat napf. jako soucast prirodnich doplriku
stravy v tobolkach.

V péci o klouby se osvedcil vytazek z indického stromu
nazyvaného kadidlovnik pilovity, znaméjsiho jako
Boswellia serrata. Susena pryskyfice byla jiz odedavna
sbirdna a vyuzivana v tradi¢nim lécitelstvi. Boswellia
serrata podporuje udrzeni zdravych a pruznych kloub.

Vitaminy

Mezi nejvyznamnéjsi a nejoblibenéjsi vitaminy patfi vi-
tamin C. Je obsazen nejen v citrusovych plodech. Pod-
poruje tvorbu kolagenu pro normalni funkci kloubnich
chrupavek, kosti a kiize a chrani bunky pred oxidativnim
stresem. Prispiva také k energetickému metabolismu
spravné funkci imunitniho systému.

*Zdroj: Gruenwald J. et al,, 2009: Effect of glukosamine sulfate with

or without omega-3 fatty acids in patients with osteoarthritis.
Advances in Therapy 26(9): 858—-871.

tel.: 844 111 315
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Zkusenosti zakaznikd E P S Kviz o ceny

Pan Petr, Ustni nad Labem Soutéz o 20 baleni dopliiku stravy
ProfiChondro OMEGA!

Odpovézte na 3 jednoduché otazky (odpovédi a ndpovédu na-
leznete v tomto bulletinu a na www.artrocentrum.cz). Kazdy
pripravku na klouby a ProfiChondro OMEGA mi vysel nej- mesic od bfezna do ¢ervna 2016 ze spravnych odpovédi vylo-
sujeme 5 vyhercu, ktefi od nas obdrzi ZDARMA 1 baleni doplnku
stravy ProfiChondro OMEGA (120460 tobolek na 2 mésice)
vani. Uzivam jej na kycCle jiz necely rok a jsem s vysledky v hodnoté 790 Ké.

WV péci o klouby véfim dopliku stravy ProfiChondro

OMEGA. Porovnaval jsem si na internetu slozeni mnoha

lépe praveé pro sveé originalni slozeni a dvoufazove davko-

spokojen. Mohu jen doporucit!” 1. Kolik déz s tobolkami obsahuje jedno baleni doplfiku
stravy ProfiChondro OMEGA na dva mésice?

. a. 2dozy (ranni a vecerni davka)

Pan Karel, Vyskov b. 1ddza (s davkovanim po obédé)
Jiz dlouho se lé¢im s obtizemi kolennich kloubu. Pred
2. Jak dlouho je doporuceno uzivat doplnék stravy
nékolika lety mi bylo doporu¢eno uzivat navic doplnék ProfiChondro OMEGA jako dlouhodobou posilenou péci
stravy ProfiChondro Omega. Dal jsem na radu a viem, o klouby a chrupavku?

a. kratkodobé po dobu 1 tydne

b. dlouhodobé bez preruseni 6-12 meésicu (i déle)
doporucit. Také zakaznické centrum funguje perfektné — c. podobu 1 mésice a s prestavkami

ktefi maji stejné problémy s koleny jako ja, jej mohu jen

pfijlemneé jednani a rychlé doruceni zbozi. 3. Coje to endoprotéza?

a. zubniimplantat

. R b. dlaha pfi zlomeniné prstu na ruce
Pani Magdalena, Dolni Brezany C. protéza, kterou je pfi chirurgickem zakroku nahrazen kloub

Vzhledem k tomu, ze jsem po tézkém urazu levého ko- L i ; .
Odpovédi prosim sdélte nejpozdéji do 31. 5. 2016:

lene a v zaméstnani jednostranné zatézuji pater, potrebuiji « e-mailem na: info@artrocentrum.cz
se o své klouby a chrupavky starat. Dva roky uzivdm dopl- » telefonicky na zakaznickou linku tel.: 844 111 315
(za cenu Vaseho mistniho tarifu)

nék stravy ProfiChondro Omega v tobolkach. Dnes je mi . _
e postou na adresu:

mnohem lépe, coz mne vede k presvédceni, ze uzivam ArtroCentrum, Drtinova 467/2a, 150 00 Praha 5
ten nejskveélejsi doplnék stravy pro peci o klouby a viele Odpoveédi zasilejte s Vasimi kontaktnimi udaji (adresa, e-mail, tele-
jej mohu doporucit kazdému, kdo to ma podobné. Dékuiji fon), jinak nebudete moci byt zafazeni do slosovani.

Ceny do soutéze vénovala spolecnost PRAGOMED, s.r.0., vyrobce
doplnku stravy ProfiChondro OMEGA a dalSich originalnich pro-
Cili jste mi kazdodenni zivot.” duktl vyvinutych ve spolupraci s odborniky v CR.

za vyrobu a vyvoj tohoto doplriku stravy, zkvalitnili a uleh-

Objednejte se na konzultaci ZDARMA s lékafem ortopedem nebo nutricni
terapeutkou. Konzultacni centrum s prodejnou se nachazi na Praze 5 v ulici
Stefanikova 28, cca 450 m od stanice metra B Andél a kousek od tramvajové
zastavky Arbesovo namesti.

Kontaktujte nds na tel.: 257 312 677

Nase dopliky stravy zakoupite pouze

u lékafu, v konzultaénim centru Artro ? urOGyn

a ha www.artrocentrum.cz. CENTRUM . CENTRUM

www.artroza.cz tel.: 844 111 315
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